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CUM SĂ TE MĂSORI!

Pentru o măsurătoare exactă, ține centimetrul
lipit de corp.
Nu lăsa banda să atârne în aer.
Măsoară-te doar în haine ușoare, de ex. lenjerie.
Stai drept.
Dacă poți, cere ajutorul cuiva, ca rezultatul
să fie mai precis.

ÎNĂLȚIME
De la creștet la talpă, fără pantofi, picioarele lipite.

BUST
Se măsoară orizontal pe partea cea mai plină a bustului.
Sub bust: se măsoară orizontal sub bust.

SUB BUST
Se măsoară orizontal sub bust.

TALIE
Se măsoară orizontal pe partea cea mai îngustă a taliei.

ȘOLDURI
Se măsoară orizontal pe partea cea mai plină a șoldurilor.

LUNGIME LATERALĂ
De la talie, peste șold, până la talpă.

SFAT
Dacă măsura cade între două mărimi, alege
întotdeauna mărimea mai mare.

MĂSURARE DAMĂ

LENJERIE • COSTUM DE BAIE • ȘAPCĂ • PĂLĂRIE
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	 12-14	 14-16	 16-18	 18-20	 20-22	 22-24	 24-26	 26-28	 28-30	 30-32

58-62		  60B	 60C	 60D	 60E	 60F	 60G	 60H	 60I	 60J
63-67	 65A	 65B	 65C	 65D	 65E	 65F	 65G	 65H	 65I	 65J
68-72	 70A	 70B	 70C	 70D	 70E	 70F	 70G	 70H	 70I	 70J
73-77	 75A	 75B	 75C	 75D	 75E	 75F	 75G	 75H	 75I	 75J
78-82	 80A	 80B	 80C	 80D	 80E	 80F	 80G	 80H	 80I	 80J
83-87	 85A	 85B	 85C	 85D	 85E	 85F	 85G	 85H	 85I	 85J
88-92	 90A	 90B	 90C	 90D	 90E	 90F	 90G	 90H	 90I	 90J
93-97	 95A	 95B	 95C	 95D	 95E	 95F	 95G	 95H	 95I	

98-102	 100A	 100B	 100C	 100D	 100E	 100F	 100G	 100H		

103-107	 105A	 105B	 105C	 105D	 105E	 105F	 105G	 105H		

108-112	 110A	 110B	 110C	 110D	 110E	 110F	 110G	 110H	 	

113-117	 115A	 115B	 115C	 115D	 115E	 115F	 115G	 115H		

118-122	 120A	 120B	 120C	 120D	 120E	 120F

MODĂ DAMĂ

LENJERIE ȘI COSTUME DE BAIE

Toate mărimile sunt exprimate în cm.

SUB BUST
MĂRIME ÎN CM BUST MINUS SUB BUST, ÎN CM

LENJERIE • COSTUM DE BAIE • ȘAPCĂ • PĂLĂRIE
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32	 60-62	 84-87

34	 63-65	 88-91

36	 66-69	 92-95

38	 70-73	 96-98

40	 74-77	 99-102

42	 78-81	 103-106

44	 82-86	 107-110

46	 87-91	 111-115

48	 92-96	 116-120

50	 97-102	 121-125

52	 103-108	 126-130

54	 109-114	 131-135

56	 115-120	 136-141

58	 121-126	 142-147
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MODĂ DAMĂ

TANGA, CHILOȚI, SLIPURI

MĂRIME TALIE ȘOLDURI

Toate mărimile sunt exprimate în cm.

LENJERIE • COSTUM DE BAIE • ȘAPCĂ • PĂLĂRIE
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CUM SĂ TE MĂSORI!

Pentru o măsurătoare exactă, ține centimetrul
lipit de corp.
Nu lăsa banda să atârne în aer.
Măsoară-te doar în haine ușoare, de ex. lenjerie.
Stai drept.
Dacă poți, cere ajutorul cuiva, ca rezultatul
să fie mai precis.

ÎNĂLȚIME
De la creștet la talpă, fără pantofi, picioarele lipite.

PIEPT
Se măsoară orizontal pe partea cea mai plină a pieptului.

TALIE
Se măsoară orizontal pe partea cea mai îngustă a taliei.

LUNGIME LATERALĂ
De la talie, peste șold, până la talpă.

SFAT
Dacă măsura cade între două mărimi, alege
întotdeauna mărimea mai mare.

MĂSURARE BĂRBAȚI

LENJERIE • COSTUM DE BAIE • ȘAPCĂ • PĂLĂRIE
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	 3     /   XS	 76-81

	 4     /   S	 80-85

	 5     /   M	 86-91

	 6     /   L	 92-97

	 7     /   XL	 98-103

	 8     /   XXL	 104-109

	 9     /   XXXL	 110-115

	 10   /   XXXXL	 116-123
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MODĂ BĂRBAȚI

MĂRIME TALIE

Toate mărimile sunt exprimate în cm.

LENJERIE ȘI COSTUME DE BAIE

LENJERIE • COSTUM DE BAIE • ȘAPCĂ • PĂLĂRIE


